
 

 

 
 

 

 

 

 

Liebe Vereinsmitglieder�����������������������������, 
 

im heutigen Newsletter gibt es wie angekündigt weitere Infos zu unserem 100-jährigem Jubiläum. 
Start unserer Feierlichkeiten ist am Sonntag, den 17.Mai 2026 und beginnt mit einer Filmvorfüh-
rung im Herzoglichen Kasten. Wir zeigen einen Film von Radeln und Helfen e.V.: 

7 Tage. 7 Etappen. 7 Gipfel. Eine Reise, die alles verändert. 

Die Dokumentation „7 SUMMITS – Jeder 
Höhenmeter zählt“ nimmt dich mit auf 
eine Radsport-Herausforderung, die es 
so noch nie gegeben hat: 
Sieben Tage lang stellen sich die Teilneh-
mer den Höhenmetern der sieben höchs-
ten Berge der Kontinente – vom eisigen 
Mount Vinson bis zum legendären 
Everest. Nicht irgendwo, sondern auf den 
atemberaubenden Alpenstraßen direkt 
vor unserer Haustür.  

Jeder Tag steht für einen Gipfel. 
Jeder Gipfel für ein Kind in Not. 
Und jeder gefahrene Meter für Hoffnung. 

Grenzen sprengen. Momente erleben. 
Gemeinsam wachsen. 

Dieser Film ist mehr als ein sportliches 
Abenteuer. 
Er ist ein emotionales Protokoll darüber, 
was möglich wird, wenn Menschen zu-
sammenhalten. 

Wir sehen die Athleten kämpfen, lachen, 
zweifeln, triumphieren. 
Wir sind dabei, wenn Müdigkeit zu Mut 
wird, wenn Kälte zu Kameradschaft wird, 
wenn Tränen zu Treibstoff werden. 
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Mit eindrucksvollen Drohnenbildern, intensiven Nahaufnahmen, persönlichen Interviews und ech-
ten Momenten am Limit zeigt der Film eine Gemeinschaft, die beweist: 

Jeder Höhenmeter zählt – auf dem Rad und im Leben. 

(Quelle: https://www.radelnundhelfen.de/de/7-summits.html) 

Noch zwei Hinweise zum Eintritt.  
1. Die Anzahl der Plätze im Herzoglichen Kasten sind begrenzt. Daher solltet ihr euch frühzeitig 

einen Platz sichern. Das funktioniert mit dem QR-Code auf dem Plakat oder über folgende In-
ternetseite https://doo.net/veranstaltung/206950/buchung.  
Bitte anmelden damit ihr auch sicher einen Platz habt 

2. Der Eintritt ist frei.  
Unser Ziel ist es jedoch, mit dem Film den Verein "Radeln und Helfen" zu unterstützen. Des-
halb würden wir uns über eine Spende für diesen Verein sehr freuen. 

 

Ab dem 17.Mai startet dann auch wieder unsere Bike-Challenge. In diesem Jahr dürft ihr euch auf 
mehrere spannende Strecken freuen! Und ihr habt vier Wochen Zeit alle Strecken zu genießen. 
Dazu in einem weiteren Newsletter mehr. 
Für alle Teilnehmer, die sich für die Bike-Challenge gemeldet haben, findet während unserer 100-
Jahrfeier am Samstag, den 11.Juli im Schlossgarten eine große Tombola statt. Wir haben einen 
fantastischen Hauptpreis.  
Dazu möchten wir euch schon jetzt herzlich einladen. Es gibt noch viele weitere interessante Ver-
anstaltungspunkte. Wir freuen uns jetzt schon auf einen tollen Abend mit Euch!  
Weitere Infos folgen. Last euch überraschen. 

 

Anlässlich der 100-Jahrfeier gibt es ab sofort T-Shirts und/oder Radlflaschen  
mit dem Frischauf-Logo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

                               T-Shirts: 20,-€.            Trinkflaschen: 7,-€ 
Bei Interesse gebt bitte eure Bestellung auf unter: info@frischauf-nsv.de 
(Bitte die Größenangaben für T-Shirts nicht vergessen 😉😉. Die Größen fallen ganz normal aus.) 
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Es gibt einen Termin für unsere traditionelle Maiandacht in Teising.  
Am Freitag, den 15.Mai um 19:00 Uhr findet sie an der Kapelle am Kalvarienberg statt. Wir freuen 
uns wieder auf viele Teilnehmer. 

 

Und noch ein Termin am nächsten Samstag, den 25.April.  
Wir starten zu unserer 1. MTB-Tour 2026 in den Bayrischen Wald. Treffpunkt ist um 8:00 Uhr am 
Neumarkter Bahnhof. Von dort geht mit Fahrgemeinschaften los Richtung Degendorf. 

 

 

Hier noch die nächsten Termine zum Vormerken: 

- Samstag, den 25.04.2026  MTB-Tour in den Bayrischen Wald  

- Donnerstag, den 14.05.2026 RR-Vatertagstour Schönau, Start 9:00 Uhr 

- Freitag, den 15.05.2026  Maiandacht in Teising, 19:00 Uhr 

- Sonntag, den 17.05.2026  Filmvorführung „7 Summits“ im Herzoglichen Kasten 

 

 

Sportliche Grüße und viel Spaß in einer spannenden Saison 
Euer Vorstand 

 
Wenn du künftig keine Vereinsinformationen mehr durch den Newsletter erhalten willst, dann schicke eine E-Mail an info@frischauf-nsv.de. 
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