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100 Jahre Radeln - 100 Jahre in Bewegung
Unser Vereinsjubilaum steht an! s

Liebe Vereinsmitglieder,
ein ganz besonderes Ereignis erwartet uns in diesem Jahr: Unser Radverein wird 100 Jahre alt.

Ein Jahrhundert ist mehr als nur eine Zahl. Es ist ein Moment, um stolz zuriickzublicken und
gleichzeitig mit voller Energie nach vorne zu schauen. Denn unser Verein lebt von Bewegung —
auf dem Rad und im Miteinander.

Dieses Jubilaum maochten wir gebuhrend mit Euch feiern — und wir kdnnen schon jetzt verspre-
chen: Es wird ein spannendes Jahr, das in Erinnerung bleibt. Freut Euch auf besondere Momente,
emotionale Ruckblicke, uberraschende Highlights und naturlich beste Gesellschaft.

Noch wollen wir nicht zu viel verraten ... aber markiert Euch die Termine aus dem Jahrespro-
gramm schon mal im Kalender und seid gespannt. Es lohnt sich!

Weitere Infos folgen mit den nachsten Newslettern.

Nachdem wir im Jahr 2025 eine neue Homepage gestaltet haben (https://frischauf-nsv.de), muss-
ten wir aus technischen Griinden auch einen neuen Namen fur unsere E-Mail-Adresse wahlen.
Sie lautet nun: info@frischauf-nsv.de

Die ,Alte” ist seit Jahresanfang abgeschaltet.

Fur 2026 gibt es weitere Neuerungen, die in der letzten Jahreshauptversammlung beschlossen
wurden:

= Erhohung des Mitgliederbeitrags von 5,-€ auf 7,-€ im Jahr;

= Neuerung: Unterstltzung bei Teilnahme an sportlichen Rad-Veranstaltungen
(Radsportveranstaltungen). Ubernahme der Startgebhr:
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o bis 18 Jahre 100% Ubernahme
o ab 18 Jahre 50% Ubernahme der Startgebiihr, max. 20,-€

o Voraussetzungen: Vereinsmitglied bei ,Frischauf; fur den Verein ,Frischauf‘ bei der
Veranstaltung angemeldet; Mitfahrt im Vereins-Trikot;

o Nachweis: die Anmeldung und ein Foto flr die Homepage zur Verfugung stellen,
alles an info@frischauf-nsv.de senden.

Bei Fragen zu den Neuerungen durft ihr euch gerne an uns wenden.

Wir wollen unser Programm bei den regelmalligen Ausfahrten erweitern und bieten am Dienstag
um 18.00 Uhr einen neuen RR-Termin an.

Nachdem bei der RR-Ausfahrt am Samstag der Fokus auf eher auf gemeinschaftlicher und gemut-
licher Fahrweise liegt, soll der Dienstag eher sportlich gestaltet werden. Vor der Abfahrt wird ver-
einbart, ob der Fokus auf Distanz, Durchschnittsgeschwindigkeit oder Watt gelegt wird. Somit
kann ein besserer Trainingseffekt erzielt werden.

Es ist seit einigen Jahren schon fast Tradition, einen MTB-Alpencross zu organisieren. Auch in
diesem Jahr wird es dieses Highlight geben.

Der Termin steht bereits fest. In der KW30 (20.07. — 25.07.2026) starten wir wieder zu einer Un-
vergesslichen Mehrtagestour in die Alpen.

Es sind noch Platze frei. Wer also Interesse hat, sollte sich den Termin vormerken und sich bei
uns melden.

Hier noch die nachsten Termine zum Vormerken:

- Samstag, den 28.03.2026 Anradeln mit anschliel3end Kaffee u. Kuchen
- Samstag, den 25.04.2026 MTB-Tour in den Bayrischen Wald

Sportliche Gruf3e und viel Spal} in einer spannenden Saison
Euer Vorstand 2

Wenn du kinftig keine Vereinsinformationen mehr durch den Newsletter erhalten willst, dann schicke eine E-Mail an info@frischauf-nsv.de.
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